Mellgyulladas (mastitis),
tejcsatorna elzarodas

Sok anyanak okoz kellemetlenséget a tejcsatorna elzarédas vagy az emlégyulladas, akkor is,
ha kizarélag fejve biztositja a baba anyatejes taplalasat.

A j6 hir, hogy néhany egyszer( [épéssel sokat tehetsz azért, hogy elkertld a nagyobb bajt vagy
enyhitsd a tuneteket. Az alabbi segédletben révid, konnyen kdvethet6 teenddlistat talalsz: mikor
hasznalj hideget, mikor lehet szé révid melegitésrél, hogyan érdemes fejni ilyenkor, és milyen
jeleknél kell mindenképp szakemberhez fordulni.

Mellgyulladas (mastitis):

A legutobbi kutatasok a mellgyulladast nem egy “betegségként”, hanem egy
folyamatként kezelik, amely magaban foglalja a tejcsatorna sziikuletet, a

begyulladé széveteket,és és sulyosabb esetben bakterialis gyulladast is.

Tejcsatorna sziikulet/elzarédas: Ennek oka lehet a hiperlaktacié: ilyenkor joval

tébb anyatej termel6dik, mint amennyit el lehet vagy el tud tavolitani az édesanya a

mellébdl. llyenkor a mellben folyamatosan tul nagy a nyomas. Ez a nyomas fesziti

a csatornakat és a kornyezé széveteket, emiatt kdnnyebben lesz 6démas,

o gyulladt a mirigyallomany. Ez a sz6veti duzzanat beszlikiti a tejcsatornakat, és
egy kisebb probléma (pl. nyomas a mellen, kihagyott fejés, rossz pozicid) is elég
ahhoz, hogy a tejaramlas nehézségekbe Utkozzon. A legujabb szakmai ajanlasok

szerint ilyenkor altalaban nem valédi ,dugd” zarja el a tejcsatornat, hanem a
kdrnyezd szovetek gyulladt allapota szUkiti le az utat, igy a tej nehezebben tud
kiaramlani. Ebbdl kovetkez6en a tal eré6s masszirozas vagy hosszan tarté
melegités inkabb ronthat az dllapoton, mert fokozhatja a gyulladast és a szovetek
duzzanatat.

A mellgyulladas nem mindig jar bakterialis fert6zéssel - sokszor a tejcsatornak
koruli szovet gyulladasa, duzzanata sz(kiti le a tej utjat. Ennek kovetkeztében a tej
nem tud akadalytalanul kiaramlani, ami fokozza a feszulést és a panaszokat.
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Miért alakulhat ki?

nem megfelel6en vagy tul ritkan “Grulnek ki” a mellek

hiperlaktacio - a tejtermelés joval meghaladja a kitrités mértékét
nyomas (pl. tul szoros melltartd, hordozd, nem megfelel6 alvasi pozicid)
stressz, kimerultség, immunrendszer gyengulése

ritkan olyan bakterialis fert6zés, ami a mellbimbdn keresztul jut be

Mik a jelei?

a mell egy teruletének fajdalma, érzékenysége, keményebb tapintata
pirossag és melegség az érintett részen

1az, hidegrazas, influenzaszer( tunetek (sulyosabb esetben)

fejéskor lassabban, nehezebben aramlik az anyatej

A tlnetek sulyossaga valtozoé lehet: el6fordulhat, hogy csak enyhe érzékenységet tapasztalsz, de
az is, hogy hirtelen magas lazzal és er6s fajdalommal jar.
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Megel6zés

Rendszeres fejés - ne teljen el tul sok idd két mellszivas kozott, ne hagyd, hogy
tartésan feszuljenek a mellek.

Hatékony mellszivas - Ugyelj arra, hogy a mell megfelel6en kitruljon (ne
maradjon tartésan teltségérzet).

Keruld a tulzott masszirozast - az ers masszazs helyett inkabb 6vatos,
simitd mozdulatokkal vagy enyhe nyomassal segitsd a tej aramlasat.

Ovd a melleidet - valassz kényelmes melltartét, figyelj, hogy hordozé ne
szoritsa a melleidet, és valassz olyan alvasi testhelyzetet, ami kiméli a melleket.
Bimbdapolas - ha kisebesedett vagy repedt a mellbimbd, kezeld azt
megfelel6en, mert a sérulések kaput nyithatnak a baktériumoknak.

Hasznalj hiitést, ha szukséges - feszulés, duzzanat esetén inkabb hideg
borogatassal csékkentsd a gyulladas kockazatat.



Milyen szakemberhez fordulhatsz, ha Gugy érzed baj

van?

Laktacidés tanacsadéhoz / szoptatasi szaktanacsadéhoz (IBCLC):

e ha visszatérben elzarddast tapasztalsz,

e ha bizonytalan vagy a fejés (vagy szoptatas) technikajaban,
e ha gyakran marad teltségérzet a mellben, vagy nem tudod teljesen kiuriteni.

Haziorvoshoz vagy négyégyaszhoz:

e ha 24-48 6ran belll nem enyhulnek a tuneteid,

e ha erds fajdalom, pirossag, duzzanat, melegség all fenn,
e halazad van vagy influenzaszer( tuneteket tapasztalsz.

Suirgésen orvoshoz:

e ha magas, 38,5 °C feletti lazad van,
e ha gyorsan romlanak a tunetek,

e ha a bdron gennyel telt, fajdalmas csomot vagy talyoggyanus elvaltozast

észlelsz.

Mit tehetsz otthon?

Otthoni mdodszerekkel altalaban 24-48 6ran belll érezhetd javulas szokott jelentkezni: a
fajdalom enyhul, a duzzanat csokken, a tej konnyebben aramlik. A korabbi, agressziv
masszirozas és tulzasba vitt meleg borogatas ma mar nem ajanlott, kilénosen ha gyulladas

jelei (pirossag, duzzanat, fajdalom) jelen vannak.

Mikor?

Kdzvetlenul fejés
elott

Fejés utan vagy tunetes
gyulladas esetén

Meleg-hideg alkalmazasa
(meleg elbtte, hideg utana)

_

Mit?

Révid, enyhe melegités (pl.
meleg borogatas, meleg
zuhany)

Hideg borogatas (jeges vagy
hGtéborogatas, hitott
gélparna)’®

Egyes iranyelvek tamogatjak az
alternalast (meleg elétte,
hideg utana) *

Miért?

Elsegitheti a tej kidramlasat,
lazitja az eml6 szOvetét. 2

Csokkenti a duzzanatot,
gyulladast, fajdalmat

Meleg el6segitheti az anyatej
kiaramlasat, a hideg mérseékli
duzzanatot és gyulladast


https://www.bfmed.org/assets/ABM%20Protocol%20%2336.pdf
https://www.bfmed.org/assets/ABM%20Protocol%20%2336.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7465810/
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Felhasznalas:

A segédlet ingyenesen elérhetd, szabadon felhasznalhat6 és megoszthato, de kizardlag a
forras megjelélésével! (FejveAnyatejjel.com) Tovabbértékesitése, mas kiadvanyban valo
megjelenitése engedély nélkil nem megengedett.

Fontos tudnivalé:

Nem vagyok orvos. Onkéntes szoptatasi segitd képzést végeztem el (2024). Az itt leirt informacidkat a
szakmai forrasokban megjeldlt cikkek és iranyelvek alapjan allitottam Ossze, kizarélag tajékoztato jelleggel.
Egészségligyi problémak esetén mindig fordulj orvoshoz vagy laktacios szaktanacsadohoz.


https://womenshealth.ucsf.edu/sites/womenshealth.ucsf.edu/files/early_mastisis_info_sheet.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.honorhealth.com/medical-services/maternity/plugged-ducts-treatment
http://fejveanyatejjel.com/
http://fejveanyatejjel.com/

